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総合司会：中井  美穂氏15:00～15:30

奈良県立医科大学 耳鼻咽喉科 教授　北原　糺先生
認知症リスクをめまい対策で減らそう！

15:30～16:00

愛知医科大学 耳鼻咽喉科 教授　内田育恵先生
認知症リスクを難聴対策で減らそう！

15:00～16:00

【主催】奈良県立医科大学 耳鼻咽喉・頭頸部外科学教室　
【共催】奈良県耳鼻咽喉科医会　
【後援】奈良市、奈良県医師会、奈良県病院協会、奈良市医師会

〒630-8013 奈良市三条大路一丁目691-1  TEL：0742-32-2290

　日本は他の先進諸国に類をみない速さで超高齢化社会に突入しています。2070 年の予測人口は
8,700 万人、65 歳以上の高齢者の割合は 38.7%と推測されています。社会の超高齢化に伴い、
認知症に罹患する高齢者の増加、医療費の増大は大きな社会問題となります。
　めまい・難聴は高齢者において高頻度で認められ、ひきこもり・社会的孤立から認知機能低下の
危険因子になることがわかっています。
　市民講座では、中井美穂さんを総合司会に迎え、専門医師よりめまいと難聴についてわかりや
すく解説し、対処法についてアドバイスさせていただきます。
事前予約不要の無料市民講座です。県民、市民、医療関係者、どなたでもお気軽に

ご参加ください。当日の会場前の天平広場では様々な催し物がごさいます。市民講座のあとは是非
こちらもお楽しみください。

中井美穂さんと楽しく学ぶ　　めまい・難聴市民講座

認知症リスクから
日常生活を守るために

2026年10月31日㈯
奈良県コンベンションセンター 2階 
「天平ホール」

市民
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【お問合せ先】奈良県立医科大学 耳鼻咽喉科医局 TEL:0744-29-8887

〒630-8013
奈良市三条大路一丁目691-1
TEL：0742-32-2290


